
GESUNDHEITSTAG
22. FEBER 2026 

9.00-18.00 UHR

ZENTRUM FELDBACH
Ringstraße 9, 8330 Feldbach

Anmeldung: f.friess@gmx.at oder
www.elite-health.at

Eintritt:
€ 108,00

Die ersten 100 Anmeldungen erhalten
einen Warengutschein im Wert von EUR 50,-

Gastsprecherin: Dr. Alexandra Koller
Thema: „Blutuntersuchung“

Gastsprecher: Harry Gruber
Thema: „Die Macht der heilenden Gedanken“

G E S U N D H E I T  2 . 0V O R S O R G E N  I S T B E S S E R  A L S  H E I L E N

Wenn Ihnen die Gesundheit tatsächlich wichtig und wertvoll ist, dann halten Sie gerade das richtige Buch in Händen.
Dieses Buch stellt eine Anleitung dar, welche Dinge unerlässlich und notwendig sind, damit man den Gesundheitszustand möglichst lange erhalten kann. Da die al-lermeisten Menschen gesund auf die Welt kommen, sind sie in weiterer Folge auch selbst für ihre Gesundheit verantwortlich. Es ist kein Glück oder Zufall, wie lange wir gesund bleiben.

Es ist eine Frage der Einstellung und der Motivation ständig an sich selbst zu ar-beiten und die notwendigen Schritte und Aktionen zu setzen. Die meisten Dinge, die Ihnen helfen länger gesund zu blei-ben, bekommen wir sozusagen als Ge-schenk. Die Natur hat so viele gute Dinge für Sie vorbereitet, die man einfach nur annehmen und umsetzen soll.
Dieses Buch sollte Ihnen helfen, die Wichtigkeit Ihrer Gesundheit zu erken-nen. Es sollte Ihnen Mut und Hoffnung machen, die eine oder andere Empfeh-lung auch tatsächlich in die Tat umzu-setzen. Die ersten Schritte sind meist die schwierigsten, aber die ständige Wieder-holung wird zu dem Resultat führen, dass Sie sich wünschen.

In dieser Stelle sei festgestellt, dass die Gesundheit für Franz Friess keinen be-sonders großen Stellenwert hatte. Alles andere war wichtiger für ihn. Nachdem auch er seine Rechnung auf dem Silber-tablett serviert bekam (massive gesund-heitliche Probleme im 49. Lebensjahr), hatte er die Wahl zwischen Medikamen-ten, oder einer Änderung seiner gesamten Lebensweise.Er hat sich dafür entschieden, das Leben von Grund auf zu ändern und hat sich ab diesem Zeitpunkt der Gesundheit ver-schrieben.
Er besuchte Kurse und Seminare auf der ganzen Welt und hat gerade von groß-artigen Medizinern und Wissenschaftlern sehr viel gelernt. Er las Bücher und eigne-te sich umfangreiches Wissen an.Heute macht er selbst sehr viele Vorträge für „gesunde Gemeinden“, Firmen, Ver-eine und auch bei Privatpersonen.Es ist ihm gelungen vielen Menschen zu einer besseren Gesundheit zu verhelfen.

FRANZ FRIESS
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Auflage
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Auflage

W E N N J E D E R M E N S C H N U R E I N E M A N D E R E N 
H E L F E N W Ü R D E,  DA S S E S I H M B E S S E R G E H T, 

DA N N H ÄT T E N W I R E I N E A N D E R E W E LT.

Verkaufspreis: € 22,50

S I N D S I E  B E R E I T
F Ü R E I N EB E S S E R E G E S U N D H E I T?

Dieses Buch wird keine Wunder für Ihre Gesundheit vollbringen.
Das Wunder sind Sie selbst.Ihr Körper und Ihr Geist werden alles Menschenmögliche unternehmen, 

wenn Sie mit der richtigen Einstellung durchs Leben gehen.
Dieses Buch wird Ihnen einige neue Dinge aufzeigen, die Sie vielleicht 

noch nicht kennen. Seien Sie skeptisch und hinterfragen Sie alles, was 

Ihnen vielleicht „komisch“ oder „unglaublich“ vorkommen sollte.Ein Leitsatz in meinem Leben lautet:

Dieses Buch sollte Ihnen helfen, damit es Ihnen und Ihren Angehörigen in 
Zukunft besser geht.

 

 

ISBN: 978-3-9504222-1-4

INKLUSIVE:
• 2 Bücher von Franz Friess

• Seminarunterlagen


